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Achtung! 
 
Bitte unbedingt mit dem Formblatt auf der Folgeseite zu den Veranstaltungen anmelden! 
Nachstehend noch einmal das Wichtigste: 
 

Besonders zu beachten sind die folgenden Angaben: 

- Ist eine Abrechnung als „Selbstzahler“ gewünscht, dann übermitteln wir unsere 
Rechnungslegung an Euch privat. 

- Möchtet Ihr lieber per „Abtretungserklärung“ abrechnen, dann erhält Eure Pflegekasse (bis 
auf den unumgänglichen Eigenanteil) unsere Rechnung (sofern uns Eure ausgefüllte 
Abtretungserklärung vorliegt). 
Damit sich der Verwaltungsaufwand nicht unnötig erhöht, bitte prüfen, ob im jeweiligen „Topf“, über 
den berechnet werden soll/muss, noch Guthaben zur Verfügung steht. 

Hier auch nochmal eine Erläuterung zum Eigenanteil, der bei jedem kostenpflichtigen Event 
gesondert ausgewiesen ist: 

- Wir sind verpflichtet, die Kosten für bestimmte Leistungen, die über die Pflegekassen nicht 
erstattungsfähig sind, aus unserem Gesamtpreis herauszurechnen; so ist die Kategorie 
Eigenanteil entstanden. Diesen Betrag, der nicht mit den Krankenkassen abrechenbar ist und 
den wir auch auf der Rechnung separat ausweisen, müsst Ihr leider auf jeden Fall selbst 
zahlen. (In diese Kategorie fallen beispielsweise Eintrittsgelder zu Veranstaltungen.) 

Es sollte auch nach Möglichkeit direkt bei Anmeldung angekreuzt werden, ob ein Fahrdienst benötigt 
wird. 

 

Ablauf Anmeldeverfahren: 

Dir gefällt etwas aus diesem Info, bei dem Du unbedingt mit dabei sein möchtest? – Kein Problem, bei 
uns ist jeder willkommen! Melde Dich mit unserem Anmeldeformular an und sende es uns im PDF-
Format als Scan oder als Foto via E-Mail an anmeldungen@afbj.de. Solltest Du keine E-Mail-Adresse 
haben, schicke es per Post an AFbJ e.V., Roermonder Straße 217, 41068 Mönchengladbach. Persönlich 
nehmen wir Anmeldungen gerne von montags bis freitags zwischen 09:00 und 17.30 Uhr an. 

Ca. drei Wochen nach Anmeldeschluss für das Info, bekommt Ihr per E-Mail oder Post eine 
Anmeldebestätigung. 
 
Hinweis: Wir sind sehr bemüht, Rollstuhlplätze für die einzelnen Veranstaltungen zu buchen; jedoch 
gelingt es uns nicht immer. Wir bitten daher um Entschuldigung, sollte es einmal nicht klappen. 
Ansonsten dürft Ihr Euch bei allen Konzerten auf die bestmöglichen Sitzplätze freuen! 

 

ANMELDESCHLUSS FÜR DIESES INFO IST DER 08. Januar 2025! 

 

SPÄTERE ANMELDUNGEN KÖNNEN NUR BEDINGT BERÜCKSICHTIGT WERDEN.  
WIR WERDEN ABER EINE WARTELISTE FÜHREN. 

 
Für alle Aktivitäten nutzt Ihr bitte, wie zuvor beschrieben, den Anmeldebogen auf der 

Folgeseite. 

mailto:anmeldungen@afbj.de
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Anmeldung AFbJ-Info Dezember 2024 

Bitte Angaben des Teilnehmers gut leserlich in Druckbuchstaben angeben 
 

Name   Vorname  

Straße, Hausnr.  PLZ, Ort  

E-Mail    

Telefon  Mobil  

Geburtsdatum  Behinderung in %  

Epilepsie   Unverträglichkeiten o.ä.  

 

Es besteht eine Mitgliedschaft bei der AFbJ  ☐ Ja   ☐ Nein 

Im Rahmen der Digitalisierung und zur Einsparung von Papier: 

Die Rechnung darf an die oben angegebene E-Mail-Adresse gesendet werden:  ☐ Ja  ☐ Nein 

Unten angemeldete Aktionen sollen wie folgt abgerechnet werden: 

☐ Ich bin Selbstzahler. 

☐ Ich wünsche eine Abrechnung via Abtretungserklärung über zusätzliche Betreuungsleistungen §45b SGB X 
(Abtretungserklärungsvordruck kann unter anmeldungen@afbj.de angefordert werden.)  

Bitte nicht vor Anmeldebestätigung und Rechnungslegung überweisen, da dies den Verwaltungsaufwand erhöht.  

Die vorzeitige Zahlung hat keinen Einfluss auf die Teilnahme! 

Hiermit möchte ich mich für folgende Aktion/en verbindlich anmelden: 

Die Preise sind individuell verschieden und bei den jeweiligen Angeboten aufgeführt. (Aktionen bitte ankreuzen): 
 

 
 
 
 

_________________________________________________________________ 

Datum, Name, Unterschrift 

 

Teilnahme Termin Uhrzeit Event 
Fahrdienst 

Preis auf Anfrage 

☐ 18.01.2025 10:00 – 14:00 Uhr  Kochen in der AFbJ ☐ 

☐ 04.02.2025 Ab 17:30 Uhr  Wahnsinn – die Show 2025 (Wolfgang Petry) ☐ 

☐ 21.02.2025 15:30 – 18:00 Uhr Kinderkarnevalsparty  ☐ 

☐ 05.04.2025 10:00 – 16:30 Uhr Ausflug in den Zoo ☐ 

☐ 24.05.2025 Ab 13:30 Uhr Cirque du Soleil ☐ 

☐ 20.07.2025 09:30 – 13:45 Uhr Nils Holgersson ☐ 

☐ 15.11.2025 Ab 16:30 Uhr  11. im 11.  ☐ 

☐ 10.12.2025 Ab 17:30 Uhr Kerstin Ott  ☐ 

mailto:anmeldungen@afbj.de
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Kalender 

 

 

 

 

Datum Treffpunkt/Uhrzeit Aktion/Aktivität Information/Anmeldestatus 

10.01.2025 18:30 – 23:30 Uhr Partyabend in der Skihalle II Keine Anmeldung mehr möglich 

18.01.2025 10:00 – 14:00 Uhr Kochen in der AFbJ Anmeldung möglich 

04.02.2025 Ab 17:30 Uhr Wahnsinn – die Show 2025 (Wolfgang Petry) Anmeldung möglich 

11.02.2025 18:00 – 20:00 Uhr Elternabend Ferienlager Anmeldung möglich  

12.02.2025 Ab 17:30 Uhr Pietro Lombardi Keine Anmeldung mehr möglich 

21.02.2025 15:30 – 18:00 Uhr Kinderkarnevalsparty Anmeldung möglich  

26.02.2025 18:00 – 21:00 Uhr Karnevalsdisco Keine Anmeldung notwendig 

08.03.2025 Ab 17:30 Uhr  Andrea Berg Keine Anmeldung mehr möglich 

05.04.2025 10:00 – 16:30 Uhr Ausflug in den Zoo Anmeldung möglich  

09.04.2025 15:00 – 17:30 Uhr  Familien Café Anmeldung möglich  

03.05.2025 Wird noch bekannt gegeben Aktionstag der AFbJ Keine Anmeldung notwendig 

10.05.2025 Ab 16 Uhr  Schlagernacht 2025 Anmeldung möglich 

10.05.2025 Wird noch bekannt gegeben Inklusiver Tag des Sports Keine Anmeldung notwendig 

24.05.2025 Ab 13:30 Uhr Cirque du Soleil Anmeldung möglich 

20.07.2025 09:30 – 13:45 Uhr Nils Holgersson Anmeldung möglich  

15.11.2025 Ab 16:30 Uhr 11. im 11.  Anmeldung möglich  

10.12.2025 Ab 17:30 Uhr Kerstin Ott Anmeldung möglich 
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Hier findet Ihr uns 

auch online! 

Folgt uns gerne bei Instagram:  
afbj1967 

Unsere Seite bei Facebook: 
Aktion "Freizeit behinderter Jugendlicher" e.V. 

Bilder: pixabay 
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W I C H T I G ! 

 

Unser AFbJ-Info-Heft 

erscheint ab sofort immer 

im Mai/Juni und im November/Dezember! 

 

Ihr könnt Euch wie immer bis zum Anmeldeschluss für die  

Aktionen anmelden. 

Für die meisten Aktionen müssen wir bereits kurz nach dem  

Anmeldeschluss die Karten kaufen, daher können wir nur selten 

nachträgliche Anmeldungen annehmen. 

 

Wir bitten daher um Euer Verständnis, dass wir uns an den 

Anmeldeschluss halten müssen.

Bild: pixabay 
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Gut zu wissen! 
 

Entlastungsbetrag wird ab dem 01.01.25 um 4,5 % erhöht von 125 € monatlich auf 130,63 €. 

 

Entlastungsbetrag ansparen 

Sofern Ihr den monatlichen Anspruch auf Betreuungs- und Entlastungsleistungen nicht voll 

ausschöpft, wird der verbliebende Betrag jeweils auf den darauffolgenden Kalendermonat 

übertragen. Leistungen, die Ihr am Ende eines Kalenderjahres nicht benötigt habt, könnt Ihr 

noch bis zum 30. Juni des Folgejahres nutzen. Anschließend verfällt der Restbetrag des 

Entlastungsgeldes endgültig. 

Wenn Ihr Entlastungsleistungen nicht monatlich benötigt, kann es sich lohnen, den 

Entlastungsbetrag anzusparen. Beispielsweise könnt Ihr damit den Eigenanteil von 

Kurzzeitpflege finanzieren und reduziert so die Summe, die Ihr aus eigenen Mitteln zahlen 

müsst. 

Umwandlung von Sachleistungen in Betreuungsleistungen 

Wenn Ihr den Entlastungsbetrag in Höhe von 125 Euro bereits für Unterstützungsangebote 

ausgeschöpft habt oder ihn ansparen möchtet, könnt Ihr unter bestimmten Voraussetzungen 

den Umwandlungsanspruch für zusätzliche Betreuungsleistungen nutzen. 

Ab Pflegegrad 2 könnt Ihr bis zu 40 Prozent des maximalen Pflegesachleistungsbetrags 

umwandeln, sofern er nicht vollständig ausgeschöpft ist. Ihr könnt ihn beispielsweise für die 

Unterstützung in Form der Nachbarschaftshilfe einsetzen. Der Umwandlungsanspruch ist im 

Elften Buch Sozialgesetzbuch (§ 45a Absatz 4 SGB XI) gesetzlich geregelt. 

 

Verhinderungs- und Kurzzeitpflege werden ab dem 01.07.25 zu einem Leistungsbetrag in 

Höhe von 3.539 € zusammengeführt, den die Anspruchsberichtigten nach Wahl flexibel für 

beide Leistungsarten einsetzen können.  

Die bisherige sechsmonatige Vorpflegezeit vor erstmaliger Inanspruchnahme der 

Verhinderungspflege wird abgeschafft.



 

8 

Informationen zur Disco 

 

Die Disco entfällt in den Ferien am: 

 

25.12.2024 und 01.01.2025 

 

die nächste Disco nach den Ferien ist am: 

08.01.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild: pixabay 
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Endlich wieder Kindersport  
 

Unsere Studentin Jana möchte Euch gerne zum Sport motivieren! 

Wir treffen uns einmal wöchentlich in der Sporthalle der  

LVR-Förderschule in Rheindahlen und machen gemeinsam Sport. 

Ihr braucht keine Vorerfahrungen - jeder ist herzlich willkommen!  

Wir bitten um Rückmeldung bis Anfang Januar. 

  Datum: wöchentlich mittwochs 
Uhrzeit: 15:30 – 16:45 Uhr  
Ort der Veranstaltung: Sporthalle LVR-Förderschule 
Kosten: Probetraining ist 2x kostenfrei, danach muss ein monatlicher Beitrag 
gezahlt werden (nähere Info gibt es im AFbJ Jugendheim)  
 
Fahrdienst nach Hause auf Anfrage! (nur geringe Kapazitäten) 
 
Wir bitten um eine Anmeldung vorab unter anmeldungen@afbj.de oder 
telefonisch unter 02161-52031.  

Bild: pixabay 
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Kochen in der AFbJ 
 

Wir wollen mit Euch Burger machen! 

Egal, ob vegetarisch oder mit Fleisch – wir haben für jeden Geschmack etwas 

dabei! 

Natürlich wird es nicht nur einfach fertige Burger geben – wir machen alles 

selbst! 

Und leckere Beilagen dürfen natürlich nicht fehlen! 

Und was machen wir nach dem Kochen?  

Genau, gemeinsam schlemmen! 

 

Wir freuen uns auf einen schönen Vormittag mit Euch. 

 

Bringt gerne eine Schürze mit!       

 

 

 

 

 

 

 

Event-Daten: 
Datum: 18.01.2025 
Treffpunkt: AFbJ, 10:00 – 14:00 Uhr  
Kosten Betreuung: 88 € 
Zzgl. Eigenanteil: 18€ Nichtmitglieder: 28€ 

Bild: pixabay 
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Wahnsinn – die Show 2025 
 

Erlebt die unvergessliche Musik von Wolfgang Petry live auf der Bühne! 

Seine legendären Hits wie „Wahnsinn“, „Verlieben, Verloren, Vergessen“ und 

„Weiß der Geier“ gehören zu den absoluten Klassikern der deutschen 

Musikgeschichte. Jetzt habt Ihr die einmalige Gelegenheit, den „Helden der 

90er“ in einer einzigartigen Show zu erleben. 

 

Sichert Euch Eure Tickets und feiert mit uns die Musik, die Generationen 

begeistert hat! Ein Abend voller Emotionen, Hits und purer Lebensfreude – lasst 

Euch dieses Event nicht entgehen! 

 

Wolfgang Petry – Live und hautnah. Ein Konzert, das unvergesslich bleiben wird. 

  
Event-Daten: 
Datum: 04.02.2025 
Treffpunkt: AFbJ, 17:30 Uhr   
Kosten Betreuung: 145,00€  
Zzgl. Eigenanteil: 30,00€ Nichtmitglieder: 45,00€ 

Bild: pixabay 
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Elternabend 

Thema: Ferienlager 

Bald geht es wieder ins Ferienlager – und wir laden alle neuen Urlauber sowie 
interessierte Eltern zu einem Infoabend ein! Hier erfahrt ihr alles, was ihr 
wissen müsst, damit eure Kinder mit Vorfreude und Sicherheit in ihr Abenteuer 
starten können. 

Was erwartet euch bei dem Infoabend? 

• Alle wichtigen Informationen zum Ferienlager: Wir stellen das 
Programm vor, inklusive der geplanten Aktivitäten, Ausflüge und 
Highlights des Lagers. 

• Sicherheits- und Betreuungsinformationen: Wie sorgen wir für die 
Sicherheit und das Wohlbefinden der Urlauber? Wir informieren über 
unsere Betreuer, medizinische Betreuung und Notfallmanagement. 

• Anreise und Abreise: Wir erklären euch den Ablauf der An- und Abreise 
sowie alles, was ihr dazu wissen müsst. 

• Fragen & Antworten: Ihr habt Fragen? Wir beantworten sie gerne! Nutzt 
die Gelegenheit, mehr über das Ferienlager zu erfahren und euch mit uns 
auszutauschen. 

Ihr wisst noch gar nicht sicher, ob ihr eure Kinder / Angehörigen mit ins 
Ferienlager schicken wollt, aber habt eine Menge Fragen? Dann kommt vorbei 
und wir informieren rund ums Ferienlager.  

 

 

  
Event-Daten: 
Datum: 11.02.2025 
AFbJ Jugendheim: 18:00 – 20:00 Uhr  
Um Anmeldung per E-Mail wird gebeten  
anmeldungen@afbj.de  

mailto:anmeldungen@afbj.de


 

13 

Karneval in der AFbJ 
 

Kinderkarnevalsparty mit Prinzengarde & Prinzenpaar! Helau und Alaaf – Die größte 

Karnevalsparty für Kinder!  

Bei unserer Kinderkarnevalsparty wird es richtig närrisch – mit jeder Menge Spaß, tollen 

Aktivitäten und einem besonderen Highlight: Prinzengarde und Prinzenpaar live vor Ort! Für 

alle kleinen Närrinnen und Narren! 

Was dich erwartet: 

- mitreißende Musik & Tanz: Tanze zu den besten Karnevalshits und singe mit, was das 

Zeug hält! 

- Prinzengarde-Show: Die Prinzengarde sorgt mit einer tollen Tanzshow für das große 

Staunen! 

- ob als Pirat, Prinzessin oder Superheld – zieh dein Lieblingskostüm an und sei dabei! 

 

 

 

 

Bunt, ausgelassen und voller Partyspaß – unsere Karnevalsdisco für Erwachsene wird das 
Highlight der Karnevalszeit! Freu dich auf einen unvergesslichen Abend mit fantastischer 
Musik, tollen Leuten und einem ganz besonderen Besuch: Das Prinzenpaar kommt persönlich 
vorbei und bringt seine Musikkappelle mit! 

Tanze zu den neuesten und größten Hits – von klassischem Karnevalslied bis zu angesagten 
Partytracks! 
Mitreißende Musik, die dich zum Feiern animiert. 

Kommt im Kostüm und lasst Euch von der Faschingsstimmung mitreißen! Ob Prinzessin, Pirat 
oder Superheld – der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! 

 

 

 

  

Kinderkarnevalsparty: 
Datum: 21.02.2025 
Zeit: 15:30 – 18:00 Uhr, Ort: AFbJ Jugendheim  
Kostenfreies Angebot! 
Um Anmeldung wird gebeten.  

Karnevals-Disco: 
Datum: 26.02.2025 
Zeit: 18:00 – 21:00 Uhr, Ort: AFbJ Jugendheim  
Kostenfreies Angebot! 
Keine Anmeldung notwendig!   

Bild: pixabay 
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Ausflug in den Zoo 

„Zoom“ - Gelsenkirchen 

Ein aufregender Tag im Zoo!  

Erlebe die faszinierende Tierwelt hautnah! Komm mit uns auf einen 
unvergesslichen Ausflug in den Zoo und tauche ein in die Welt der Tiere – von 
majestätischen Löwen bis hin zu flinken Affen und bunten Vögeln. 

Entdecke die Vielfalt der Tiere und beobachte sie in ihrer natürlichen Umgebung. 

Lass dich von unseren „Zooführern“ mitreißen und lerne spannende Fakten über 
deine Lieblingstiere! 

Es gibt viele Spielplätze und Abenteuerstationen für die Kleinen – für jede Menge 
Spaß neben den Tieren! 

Besuche die neuen Tiergehege und erlebe einzigartige Shows und 
Fütterungszeiten. 

  
Event-Daten: 
Datum: 05.04.2025 
Treffpunkt: AFbJ, 10:00 Uhr, Ende ca. 16:30 Uhr  
Ort: Gelsenkirchen  
Kosten: 130,00 € 
Zzgl. Eigenanteil: 30,00 €  Nichtmitglieder: 45,00 € 

Bild: pixabay 
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Familien-Café  
 

Im Rahmen der diesjährigen Jugendgesundheitswochen laden wir herzlich zu 

unserem Familien-Café ein! Dieses findet statt  

am Mittwoch, den 09. April 2025 von 15:00 – 17:30 Uhr 

in unserem Jugendheim auf der Roermonder Straße 217 in Mönchengladbach. 

Zielgruppe: Familien mit Kindern, Jugendliche und alle Interessierten 

Wir bieten euch die Möglichkeit, bei einer gemütlichen Tasse Kaffee und einem 

leckeren Snack ins Gespräch zu kommen, mehr über die Themen Gesundheit 

und Wohlbefinden zu erfahren und gemeinsam mit anderen Familien 

spannende Informationen und Tipps für ein gesundes Leben auszutauschen. 

 

Es erwartet euch:  

- Angebote für Kinder und Jugendliche 

- Gespräche und Austausch mit Eltern und Angehörigen 

- Zeit für gemütliches Beisammensein und Networking 

 

Wir freuen uns auf euren Besuch und einen tollen Austausch! 

Um Anmeldung wird gebeten       (per Mail an: anmeldungen@afbj.de)  

  

Bild: pixabay 
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Save the Date: 
 

Wir planen einen bunten Aktionstag am 03. Mai 2025!  

Tragt Euch gerne bereits das Datum in den Kalender ein        

Genauere Informationen werden noch folgen, aber auf diese Dinge könnt Ihr 

Euch bereits jetzt freuen: 

 

Einweihung der Grill- und Chillecke sowie unserer neuen Küche 

Jubiläum des AFbJ-Wohnhauses  

verschiedene Spiele  

Bühnenprogramm  

Pommes und Co.  

und vieles mehr! 

  

Bild: pixabay 
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Inklusiver Sport-Tag 

Wir freuen uns, wenn Ihr mit Euren Familien, Angehörigen oder Freunden 

vorbeikommt        

 

 

 

 

Ort: An den Holter Sportstätten 11, 41069 Mönchengladbach,  

Die Uhrzeit wird Anfang 2025 auf unserer Homepage und in den 
sozialen Medien bekannt gegeben!  
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Die Schlagernacht des Jahres 2025 
 

Die Schlagernacht des Jahres – DAS ORIGINAL vereint alles, was Fans 
lieben: die unvergleichliche Bandbreite an neuen Hits und Schlager-
Klassikern, die man live erleben kann. Für jedes sechsstündige Konzert 
der Mammut-Veranstaltungsreihe wird eine perfekt abgestimmte 
Mischung von Gute-Laune-Musik über rockigen Deutsch-Pop bis zu 
den schönsten Schlager-Balladen zusammengestellt. Präsentiert von 
den größten und bekanntesten deutschen Schlagerstars, untermalt 
mit einer spektakulären Bühnen- und Lichtshow. Die Schlagernacht 
des Jahres – DAS ORIGINAL garantiert fantastische Partystimmung – 
mit der Lizenz zum Feiern, Singen, Tanzen, Träumen und Lachen. Es 
stellt sich nur eine Frage: Heute schon geschlagert? 

(Text: Lanxess Arena)  

 

 

 

 

 

 

Event-Daten: 
Datum: 10.05.2025 
Treffpunkt: AFbJ, 16:00 Uhr 
Ort der Veranstaltung: Köln 
Kosten: 175,00 € 
Zzgl. Eigenanteil: 35,00 €  Nichtmitglieder: 45,00 € 

Bild: pixabay 
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Cirque du Soleil 
 

Komm mit zum unglaublichen Spektakel von Cirque du Soleil! Tauche ein in eine 

Welt voller Magie, Kunst und atemberaubender Akrobatik. Fantastische 

Künstler, spektakuläre Shows und emotionale Momente warten auf dich. Jeder 

Moment ist ein wahres Meisterwerk, das dich verzaubern wird. 

 

Lass dich von einer einzigartigen Mischung aus Tanz, Musik und unglaublichen 

Stunts begeistern. Cirque du Soleil ist mehr als nur Zirkus – es ist ein 

unvergessliches Erlebnis, das deine Sinne auf eine Reise mitnimmt. 

 

Hol dir jetzt deine Tickets und sei dabei – erlebe das Abenteuer deines Lebens! 

 
Event-Daten: 
Datum: 24.05.2025 
Treffpunkt: AFbJ, 13:30 Uhr  
Ort der Veranstaltung: Köln 
Kosten: 180,00 € 
Zzgl. Eigenanteil: 40,00 €  Nichtmitglieder: 55,00 € 

Bild: pixabay 
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Nils Holgersson 
 

"Nils Holgersson" – Das Abenteuer auf der Freilichtbühne!  

Erlebe das unvergessliche Abenteuer von Nils Holgersson live auf der 
Freilichtbühne!  

Ein spektakuläres Theaterstück für die ganze Familie, das die 
zauberhafte Geschichte des kleinen Nils erzählt, der durch das Land 
fliegt und die Welt mit ganz anderen Augen sieht. 

Begleite Nils Holgersson auf seiner Reise über Schweden – auf dem 
Rücken von Gänsen und durch atemberaubende Landschaften. Mit 
liebevoll gestalteten Kostümen, fantasievollen Kulissen und einer 
packenden Geschichte! 

Ein Theatererlebnis, das Groß und Klein gleichermaßen fesseln wird. 
Genieß das einzigartige Freilicht-Ambiente und erlebe das Stück 
unter freiem Himmel – ein ganz besonderes Erlebnis! 

 
Event-Daten: 
Datum: 20.07.2025 
Treffpunkt: AFbJ, 09:30 Uhr (Ende ca. 13:45 Uhr)  
Ort der Veranstaltung: Neersen 
Kosten: 80,00 €  
Zzgl. Eigenanteil: 20,00 €  Nichtmitglieder: 35,00 € 

Bild: pixabay 
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11. im 11. 

Immer wieder kölsche Lieder! 

Feiert mit uns den Auftakt zum Karneval mit den besten kölschenen Liedern – 

zum Mitsingen, Tanzen und Genießen! Euch erwartet ein mitreißendes Konzert, 

das die Kölsche Lebensfreude in den Mittelpunkt stellt. 

 

Freut euch auf: 

- ein abwechslungsreiches Konzertprogramm mit klassischen und 

modernen kölschen Hits 

- eine energiegeladene Atmosphäre zum Mitsingen und Feiern 

- ein unvergessliches Erlebnis  

- ein leckeres Essen im VIP-Bereich  

Kommt vorbei und lasst uns zusammen den Kölner Karneval in der Luft spüren. 

 

11. im 11. darf einfach nicht fehlen! 

 

Wir freuen uns auf einen fantastischen Abend mit euch! 

  Event-Daten: 
Datum: 15.11.2025 
Treffpunkt: AFbJ, 16:30 Uhr  
Ort der Veranstaltung: Köln 
Kosten: 165,00€ 
Zzgl. Eigenanteil: 35,00€  Nichtmitglieder: 50,00€ 

Bild: pixabay 



 

22 

Kerstin Ott Live 
 

Die immer lacht – LIVE auf der Bühne!  

Komm zu einem unvergesslichen Konzert von Kerstin Ott – der 
Sängerin mit der einzigartigen Stimme und den Hits, die jeder kennt!  

Live erleben: Die Hits aus "Die immer lacht", "Scheissmelodie", 
"Herzbewohner" und viele mehr! 

Mitreißende Show: Erlebe Kerstin Ott in einer energiegeladenen 
Live-Performance, die dich von Anfang bis Ende fesseln wird! 

Emotionen pur: Von tanzbaren Pop-Schlagern bis zu gefühlvollen 
Balladen – Kerstin Ott bringt das Herz zum Singen! 

Sichere dir jetzt deine Tickets!  
Verpasse nicht das Event des Jahres und sei dabei, wenn Kerstin Ott 
die Bühne rockt! 

  Event-Daten: 
Datum: 10.12.2025 
Treffpunkt: AFbJ, 17:30 Uhr   
Ort der Veranstaltung: Köln 
Kosten: 170,00 € 
Zzgl. Eigenanteil: 35,00 €   Nichtmitglieder: 50,00 € 

Bild: pixabay 
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Ihr seid gefragt! 
 

Wir wollen unser Info-Heft für Euch attraktiver gestalten! Schreibt uns 

also gerne eine Mail oder kontaktiert uns auf Social Media und schreibt 

uns Eure Wünsche! 

Ihr habt einen tollen Freizeitpark entdeckt, den ihr mit uns besuchen 

möchtet? 

Euer Lieblingskünstler ist in der Nähe und Ihr möchtet gerne mit uns 

gemeinsam das Konzert besuchen? 

Oder ihr habt eine tolle Idee für ein Projekt mit uns? 

 

Dann schreibt uns gerne! Wir versuchen, so viele Ideen wie möglich 

umzusetzen und 2025 noch zu verwirklichen! 

 

Kontakt: 

anmeldungen@afbj.de  

 

 

 

 

  Bild: pixabay 

mailto:anmeldungen@afbj.de
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Unser Angebot 

 

Wir übernehmen Fahrtouren für Euch, wir bieten Betreuungsstunden 

und Auftragsfahrten u. v. m. 

Wir planen gemeinsam mit Euch Eure Ausflüge! Ihr möchtet einen Tag 
begleitet in den Freizeitpark fahren? Oder Eure Wohngruppe überlegt, 
sich von der AFbJ in den Zoo fahren zu lassen? Oder sucht Ihr einfach 
nur eine wöchentliche Betreuung für ein bis zwei Stunden? – Dann 
sprecht uns an! 
 
Wir sind bei der Planung flexibel und stimmen Termine zu 
Freizeitangeboten mit unseren Freiwilligen und ehrenamtlichen 
Helfern ab. So habt Ihr weitere, neue Möglichkeiten, Eure Freizeit 
selbstbestimmt zu gestalten. 
 
Meldet Euch bei uns im Jugendheim unter 02161 52031 oder per Mail  
anmeldungen@afbj.de. Natürlich brauchen wir für Eure Vorhaben ein 
wenig Planungszeit, also berücksichtigt dies bei Euren Überlegungen. 
 

Mobiler Sozialer Dienst 
 

Auftragsfahrten 
 

Familienunterstützender  
Dienst 

mailto:anmeldungen@afbj.de
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Hier könnt Ihr uns unkompliziert unterstützen: 

 

Die AFbJ ist bei dieser Spendenmöglichkeit aktiv, um neue Projekte zu 

verwirklichen, das AFbJ-Gelände aufzuhübschen oder das Angebot zu 

erweitern u. v. m.       

Also gerne einmal reinschauen und fleißig mitsammeln! 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________ 

Zur Info … wir finden das gut: 

 

 

 

 

 

  

Amazon Wunschliste: 
Einfach mal vorbeischauen! 
Hier könnt Ihr helfen, Wünsche für unser  
Jugendheim, die Gruppenstunden und zu 
weiteren Freizeitangeboten zu erfüllen! 

Link:  https://amzn.eu/63mSxKy 

 

 

Anspruch auf kostenlose Pflegepakete: 
Die Pflegekasse übernimmt für pflegebedürftige Personen zum Verbrauch 
bestimmte Pflegehilfsmittel im Wert von 40,- € monatlich. Voraussetzung ist die 
Pflege zu Hause und das Vorliegen eines Pflegegrads (vormals Pflegestufe). 
Geregelt ist dies im Sozialgesetzbuch § 40 Abs. 2 SGB XI. (Quelle: 
https://www.seniobox.de/?gclid=CjwKCAjwgZCoBhBnEiwAz35RwtWGvC_VviW
m443kQquIObx1KqzuoX3yh8_9gwViuko85zFxgu7YchoCst4QAvD_BwE) 

Solltet ihr die Boxen erhalten und ihr wisst nicht wohin damit, wir sammeln immer 
gerne Pflegematerialien für unsere Ferienlager! 

 

https://amzn.eu/63mSxKy
https://www.seniobox.de/?gclid=CjwKCAjwgZCoBhBnEiwAz35RwtWGvC_VviWm443kQquIObx1KqzuoX3yh8_9gwViuko85zFxgu7YchoCst4QAvD_BwE
https://www.seniobox.de/?gclid=CjwKCAjwgZCoBhBnEiwAz35RwtWGvC_VviWm443kQquIObx1KqzuoX3yh8_9gwViuko85zFxgu7YchoCst4QAvD_BwE
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BITTE WEITERSAGEN:

Wir suchen FSJler und 

Ehrenamtler! 
Bei Interesse kannst du dich ganz unkompliziert bei uns melden: 

• komm einfach vorbei 

• rufe an (02161-52031) 

• oder schreibe eine E-Mail an afbj@afbj.de  

Auf unserer Karriereseite findest du weitere Infos. Klick hier 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:afbj@afbj.de
https://afbj.de/fsj.html
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Ferienspiele 2025 
 
Das Programm für die Ferienspiele wird im Januar / 
Februar 2025 erscheinen. 
 
Unser Programm wird voraussichtlich wieder im 
folgenden Zeitraum stattfinden: 

 

• Ostern, 2. Ferienwoche (22.04. – 25.04.2025) 
 

• Sommer, 1.+2. Ferienwoche (14.06. – 25.06.2025) 
 

• Herbst, 2. Ferienwoche (20.10. – 24.10.2025) 

 


